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Resumo: A doenga de Heck, ou hiperplasia epitelial focal, ¢ uma condicao oral benigna rara classi-
camente associada aos tipos 13 e 32 do papilomavirus humano (HPV), afetando principalmente cri-
angas e adolescentes de grupos étnicos especificos, particularmente populagoes indigenas. Embora
casos tenham sido relatados na regido amazonica brasileira, publica¢des provenientes de outras re-
gides do Brasil, especialmente centros urbanos do Sudeste, permanecem escassas. Relatamos o caso
de um menino venezuelano refugiado, de 11 anos, pertencente a comunidade indigena Warao, ava-
liado em um servigo de odontopediatria no estado de Sao Paulo, Brasil, apresentando multiplas
papulas e nédulos intraorais. O diagnoéstico foi estabelecido por correlagao clinico-patoldgica, sendo
compativel com doenga de Heck. Este caso destaca a importancia do reconhecimento da doenga de
Heck em contextos urbanos ndo endémicos e da inclusdo da avaliagdo da mucosa oral no cuidado
de populagoes pediatricas vulneraveis, particularmente criangas migrantes e refugiadas.

Palavras-chave: Doenca de Heck; Criangas Refugiadas; Odontopediatria; Mucosa Oral; HPV.

1. Introducao

A doenca de Heck, também conhecida como hiperplasia epitelial multifocal ou hi-
perplasia epitelial focal, é uma condicao oral benigna, rara, contagiosa e geralmente as-
sintomatica. Esta classicamente associada aos tipos 13 e 32 do papilomavirus humano
(HPV), afetando principalmente criancas e adultos jovens [1, 2]. A doenga de Heck foi
descrita pela primeira vez em 1965 em criancas das comunidades Navajo, Xavante e es-
quimos do Alasca [3], com maior prevaléncia no sexo feminino, entre 5 e 17 anos. No
entanto, também existem relatos raros em adultos e idosos. Embora a doenca de Heck
tenha sido relatada em criancas e adolescentes de diversas etnias, a maioria dos casos cor-
responde ao continente sul-americano [1]. Este tltimo é conhecido por sua extensa diver-
sidade étnica, o que pode contribuir para a alta prevaléncia da doenga nessas populagoes.

Especificamente no Brasil, a doenca de Heck tem sido identificada afetando popula-
¢Oes pediatricas indigenas na regiao amazonica, sendo considerada muito rara em outras
regides, especialmente no Sudeste [1, 4]. Considerando que essa condi¢ao é mais frequente
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em faixas etarias mais jovens e apresenta ocorréncia familiar caracteristica, ndo se pode
descartar a predisposicdo por fatores genéticos e ambientais [1]. Clinicamente, a doenga
de Heck se apresenta como papulas e nodulos pequenos, elevados, de consisténcia macia
e bem delimitados. Em alguns casos, podem ser observadas lesdes nodulares mais exten-
sas ou papulas firmes, de formato arredondado a ovoide, com superficie levemente cor-
rugada. Embora qualquer regido da mucosa oral possa ser acometida, o envolvimento do
palato duro é incomum. No entanto, a distribuicdo das lesdes na doenca de Heck prova-
velmente apresenta etiologia multifatorial, e a irritagdo mecanica tem sido proposta como
apenas um dos possiveis fatores contribuintes [1].

A etiologia da doenga de Heck tem sido associada, na literatura, a diversos fatores
predisponentes, incluindo origem étnica, condi¢des socioecondmicas e ambientais, bem
como suscetibilidade genética. Além disso, a doenca tem sido relacionada a ma higiene
oral, habitos de higiene inadequados e estados de imunossupressao [1, 2]. Este relato des-
creve um caso de doenca de Heck em uma crianga refugiada indigena Warao residente no
estado de Sao Paulo, Brasil, destacando a importancia do reconhecimento clinico além das
areas geograficas com prevaléncia historicamente mais elevada.

2. Relato de caso

Uma crianca do sexo masculino, refugiada venezuelana, com 11 anos de idade, par-
ticipante do projeto FLUSO, foi encaminhada a Clinica de Odontopediatria da Faculdade
de Odontologia de Ribeirao Preto (FORP/USP), apresentando multiplas lesdes intraorais.
Este projeto de extensao universitdria foi desenvolvido em resposta ao crescente fluxo mi-
gratorio de cidaddos venezuelanos para o Brasil, particularmente de integrantes da comu-
nidade indigena Warao, e tem como objetivo promover a satide bucal e o bem-estar geral
dessas populagdes em situacao de vulnerabilidade social. O exame intraoral revelou mul-
tiplas papulas e nédulos predominantemente sésseis, assintomaticos, localizados nos 1a-
bios, mucosa jugal e lingua (Figura 1).

Figura 1. Multiplas papulas e nodulos, sésseis, bem delimitados, localizados na mucosa
jugal direita (A), labio superior (B), mucosa jugal esquerda (C), labio inferior (D) e ponta
da lingua (E, F). Mais de 10 lesdes foram observadas na mucosa oral no momento do

exame.
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As lesOes estavam presentes ha varios meses. A crianca ndo apresentava alteragdes
sistémicas relevantes, e seus pais relataram que seus irmaos também possuiam lesdes in-
traorais semelhantes; no entanto, os irmaos nao foram clinicamente examinados no escopo
do presente relato, ndo sendo possivel estabelecer uma série de casos familiares. A bidpsia
excisional de uma lesdo no labio revelou epitélio hiperplasico, com células epiteliais su-
perficiais apresentando alteragdes vacuolizadas/semelhantes a coil6citos, além de algu-
mas células com aspecto mitose-like (Figura 2). A correlacio clinico-patoldgica foi consis-
tente com o diagndstico de doenga de Heck. Os responsaveis foram orientados quanto a
patobiologia da doenca, e 0 acompanhamento foi realizado por uma equipe multidiscipli-
nar de satde bucal.

Figura 2. Fotomicrografias coradas por hematoxilina e eosina (H&E) mostrando caracte-
risticas tipicas de hiperplasia epitelial, acantose acentuada com cristas epiteliais alonga-
das, presenca de coildcitos (seta branca), associadas a células superficiais vacuolizadas/se-
melhantes a coildcitos e corpos mitosdides caracteristicos (seta preta) (A, x10; B, x40). Em
outra area, observa-se epitélio hiperplasico com células exibindo citoplasma vacuolizado
ao redor de nticleos picnoéticos e ocasionais alteragdes semelhantes a mitose (seta) (C, x10;
D, x40). As imagens B e D correspondem a maiores ampliagdes de A e C, respectivamente.

3. Discussao

Embora a doenga de Heck esteja classicamente associada ao HPV-13 e HPV-32, ndo
foi realizada tipagem molecular (PCR e/ou hibridizagao in situ) no presente caso; por-
tanto, o diagnostico foi estabelecido por correlagdo clinico-patoldgica, o que representa
uma limitacdo do relato. Assim, outras lesdes mediadas por HPV ou coinfec¢des nao po-
dem ser completamente excluidas em nivel molecular, embora tenham sido consideradas
menos provaveis com base na apresentagao clinica caracteristica e nos achados histopato-
logicos, especialmente a presenca de corpos mitosoides. Conforme ja mencionado, a do-
enca de Heck é uma condigao rara, assintomadtica, predominantemente relatada em crian-
cas e adolescentes indigenas e em populacdes socioeconomicamente desfavorecidas.
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Embora diversas abordagens terapéuticas tenham sido descritas na literatura, a es-
tratégia mais amplamente aceita € a observagao clinica sem intervengao ativa, uma vez
que a condicdo tende a regredir espontaneamente. Durante esse periodo, os pacientes de-
vem ser orientados quanto a manutencao de uma higiene oral adequada, o que pode fa-
vorecer a regressao das lesoes e prevenir complicagdes secundarias. A excisao cirdrgica
também pode ser considerada nos casos em que houver comprometimento estético [5].
Profissionais de sauide tém a responsabilidade de fornecer orienta¢des apropriadas aos
pacientes. No presente caso, devido a natureza assintomatica das lesdes e a auséncia de
queixas funcionais ou estéticas, foi adotada uma abordagem conservadora, com énfase na
manutencao da higiene oral e no acompanhamento periddico.

O seguimento foi realizado por meio do projeto de extensao universitaria FLuSo, em
colaborac¢do com a equipe da ONG, contribuindo conjuntamente para a continuidade do
cuidado as familias venezuelanas refugiadas e possibilitando a reavaliacdo clinica. O tra-
tamento intervencionista seria reconsiderado caso as lesdes apresentassem progressao, se
tornassem sintomaticas ou causassem prejuizo funcional/estético. Maiores taxas de pre-
valéncia tenham sido observadas em comunidades Navajo e Inuit na América do Norte,
bem como em grupos indigenas sul-americanos, como os Xavante, a doenga de Heck tam-
bém afeta individuos na Ameérica Central, Polinésia e Caribe. Essas tendéncias epidemio-
logicas sugerem uma forte associagdo com fatores como higiene oral deficiente, acesso
limitado aos servigos de satide e transmissdao horizontal dos tipos 13 e 32 do HPV em
comunidades proximas [2,3].

Com base na literatura compilada pelos autores (revisao nao sistematica), os relatos
brasileiros publicados de doenga de Heck tém se concentrado principalmente em popula-
¢Oes indigenas e em contextos historicamente associados a maior prevaléncia, incluindo
regides relacionadas a Amazonia. Nesse contexto, o niumero aproximado de 24 pacientes
pediatricos mencionado no manuscrito original refere-se a uma contagem realizada pelos
autores a partir da literatura revisada, e ndo a uma revisao sistematica formal. Em con-
traste, relatos publicados em grandes centros urbanos do sudeste do Brasil permanecem
escassos. Dessa forma, a relevancia do presente caso reside em sua ocorréncia em um ce-
nario urbano de referéncia no estado de Sao Paulo, envolvendo uma crianga migrante/re-
fugiada da comunidade indigena Warao venezuelana.

O diagndstico diferencial da doenga de Heck inclui papiloma escamoso, condiloma
acuminado, verruga vulgar, hiperplasia papilar inflamatdria, xantoma verruciforme e
condicdes sindromicas, como a sindrome de Cowden e a hipoplasia dérmica focal. No
presente caso, esses diagnosticos foram considerados menos provaveis devido a presenca
de multiplas lesdes agrupadas em distribui¢ao oral tipica, auséncia de achados sistémicos
ou extraorais relevantes e caracteristicas histopatoldgicas compativeis com hiperplasia
epitelial focal, especialmente a presenca de corpos mitosdides. Este caso também destaca
a importancia de incluir o exame oral em programas de atengao a saide de criangas mi-
grantes e refugiadas. Em servigos vinculados a programas comunitarios e de apoio a re-
fugiados, medidas praticas como inspegao rotineira da mucosa oral, mapeamento das le-
sOes e documentacao fotografica, investigagao de lesdes semelhantes em familiares e en-
caminhamento para bidépsia quando o diagndstico for incerto podem melhorar o reconhe-
cimento da doenca de Heck e ajudar a evitar procedimentos desnecessarios.

4. Conclusao

Este caso reforca que a doenga de Heck, embora classicamente relatada em popula-
¢Oes indigenas de regides endémicas, também pode ser identificada em contextos urbanos
nao endémicos em decorréncia de fluxos migratérios. Para cirurgidoes-dentistas que atuam
com criangas migrantes e refugiadas, a realizagdo de exame rotineiro da mucosa oral, a
documentacao da distribuicao das lesdes e a investigacdao de casos semelhantes em fami-
liares podem favorecer o reconhecimento precoce e o manejo adequado. Essas medidas
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Referéncia

sao especialmente relevantes em programas comunitarios voltados ao cuidado de popu-
lagdes pedidtricas vulneraveis.
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