5y

SOCEPIS

TERAPIA DO RISO COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR AS INOVA
TERAPEUTICA DOS PACIENTES HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

1 Jade Hyllen Lira Melo; 2Filipi Antunes de Vasconcelos Roméo; 2Giovanna de Mello Filgueira;
4Juli Sergine Tavares Teixeira Saldanha; SMariana Pessoa Vidal; °Prof.2 Dra. Katiane Fernandes
Nobrega

1 Graduando em Medicina pela Universidade Potiguar, (jademelol@hotmail.com); 2 Graduando em
Medicina pela Universidade Potiguar, (filipiromao3@gmail.com); 3 Graduando em Medicina pela
Universidade Potiguar (gigimello1309@gmail.com); * Graduando em Medicina pela Universidade

Potiguar, (julisergine7@gmail.com) ; *Graduando em Medicina pela Universidade Potiguar,
(maripvidal59@gmail.com); ¢Prof.2 do Curso de Medicina da Universidade Potiguar
(katianenobrega@unp.br)

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Posteres Interativos
E-mail do autor: jademelol@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A terapia do riso vem ganhando espaco e destaque no dia a dia dos hospitais,
sendo apontado como um processo terapéutico complementar as inovagdes médicas e um modelo
diferenciado do ato de cuidar. OBJETIVO: Analisar os impactos do riso como uma terapia
adjuvante as inovacdes médicas no tratamento dos enfermos no contexto hospitalar. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura (RIL). Adotou-se a seguinte estratégia de busca:
Laughter AND Laughter Therapy AND Hospital. As bases de dados selecionadas foram: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LiLaCS), e em bibliotecas como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
National Library of Medicine (PubMed), Periédico CAPES e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), e para confeccdo também foram seguidas 6 fases que sdo essenciais para a sintese de uma
revisdo integrativa da literatura, tornando executavel a producdo do trabalho. RESULTADOS: As
informacdes extraidas dos artigos demonstram a evolucao que os pacientes apresentam apds o inicio
da terapia do riso, especialmente, no que se refere & modulac¢do da dor, diminuicdo do quadro de
ansiedade, aumento da autoestima e emogdes positivas. DISCUSSAO: Os estudos foram capazes
de confirmar o impacto positivo da terapia do riso, por meio do palhago, como terapia
complementar, embora se verifique a necessidade de mais investimento de pesquisa nessa area.
CONCLUSAO: Constata-se a importancia do uso da terapia do riso na rotina hospitalar auxiliando
as inovacdes medicas e ampliando o cuidado humanizado aos pacientes.

Palavras-chave: Riso; Terapia do Riso; Hospital.
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1. INTRODUCAO

Na medicina, percebem-se mudancgas no ambito preventivo do cuidar e, com elas, a terapia
do riso vem ganhando espaco e destaque no dia a dia dos hospitais. Para LUCHESI; CARDOSO
(2012), essa inclui beneficios que compreendem tanto o aspecto emocional, quanto o fisico, o
mental e o espiritual.

No ocidente, o ato de levar o riso ao ambiente hospitalar teve como pioneiro o médico
Hunter Doherty Adams, conhecido como Patch Adams, referéncia mundial no atendimento
humanizado. Este simbolo de profissional fundou, em 1985, o Gesundheit Institute, nos Estados
Unidos, o qual oferece, através da palhacoterapia, o resgate da generosidade e da compaixdo, como
retrata o filme sobre Patch Adams, 1998. Desde entdo, os resultados positivos dessa pratica fizeram
com que o riso se tornasse uma ferramenta a ser trabalhada e multiplicada em todo 0 mundo como
forma de humanizar e acolher o cuidado aos enfermos.

Dessa forma, é importante conhecer os beneficios da terapia do riso, pois impacta
positivamente a homeostase entre corpo e mente. Nesse interim, ao estimular o hipotalamo, as
endorfinas sdo sintetizadas, tendo uma forca de analgesia extremamente elevada (LUCHESI;
CARDOSO, 2012), importante no processo terapéutico. Além de promover a empatia e a conexao
entre pacientes, acompanhantes e profissionais da salde, se reitera que “se vocé tratar uma pessoa,
eu garanto, vocé vai ganhar, nao importa o resultado” como no filme sobre Patch Adams, 1998.

Portanto, este estudo visa demonstrar o impacto do riso como terapia complementar as
inovagOes no cuidado aos enfermos no ambiente hospitalar, visto ser, segundo DE FREITAS et al
(2013) uma ferramenta de facil implementacdo e de baixo custo de aplicabilidade.

2. METODOS
O presente trabalho foi elaborado na forma de uma reviséo integrativa da literatura (RIL).
Logo, uma RIL trata-se de uma abrangente coleta de dados, que segue a prerrogativa do tema,
realizando uma analise e selecdo de trabalhos cientificos que atendem de forma coerente a tematica.
Para a referida revisdo foram divididas seis fases, sendo a primeira delas a utilizacdo do
acronimo PICo (P= Populagéo; I= Fendmeno de Interesse; Co= Contexto). Dessa forma, o P:
Pacientes enfermos; I: Terapia do riso como ferramenta auxiliadora no processo de cura; Co:

Individuos recebendo tratamento em hospitais. Na segunda fase teve a confec¢do da pergunta
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norteadora: Quais 0s impactos na saude do paciente quando implementado a te
pratica auxiliar as inovacdes médicas de tratamento?

A terceira fase trata-se do processo organizativo das fontes de dados. Dessa forma, foi
realizada uma busca nas bibliotecas virtuais e base de dados, dentre elas a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed), Periddico CAPES, Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILaCS). Foram empregados 0s
seguintes descritores: Laughter, Laughter Theraphy e Hospital, conforme o vocabuléario adotado
pelos Descritores em Ciéncia da Saude, combinados com o operador booleano AND. Destarte, para
a quarta fase os critérios de exclusdo adotados estdo relacionados a outras revisfes integrativas e
sistematicas, artigos duplicados, trabalhos que abordam terapia do riso, mas ndo a tematica no
hospital. Os critérios de inclusdo utilizados foram os idiomas (portugués, espanhol e inglés), o
periodo de cinco anos, formato de artigo e estudos completos.

Na quinta fase, efetuou-se uma pré-selecdo mais especifica dos estudos, a partir da leitura
dos autores, ano de publicacdo, titulos e resumos simples. Apds esse processo, realizou-se uma
leitura na integra de todos os artigos pré-selecionados. Dessa maneira, na sexta fase foram
escolhidos os estudos principais que respondiam adequadamente a pergunta, por meio de uma
andlise critica e cientifica, sendo possivel a producdo da revisdo.

3. RESULTADOS
Feita a selecdo dos artigos através dos descritores, foram encontrados 595 estudos nas
bibliotecas virtuais e base de dados, j& mencionadas. Dentre eles, 176 na PubMed, 118 na BVS, 300
no periodico CAPES e 1 na SciELO. Logo apds, foram utilizados os critérios de inclusdo e
exclusdo, restando apenas 213 publicaces. Entretanto, apds as leituras dos titulos, resumos dos
pontos principais do artigo e das palavras chaves, foram selecionados 26 estudos, e realizou-se a
analise na integra dos mesmos. Por fim, 20 artigos foram excluidos e 6 trabalhos académicos foram

escolhidos para compor o estudo, uma vez que que eles preenchiam todos os requisitos e

respondiam adequadamente a pergunta norteadora do trabalho. Tais artigos podem ser vistos na
tabela 1.

Tabela 1: Artigos relacionados com os impactos na satide do paciente quando implementado a terapia do Riso.
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AUTOR ANO PRINCIPAIS CONCLUSOES SOBRE OS TEXTOS

Sendo o primeiro estudo a avaliar um treino de humor especifico
para doentes crdnicos, 0s seus resultados sdo promissores no que
diz respeito a uma contribuicdo adicional que as intervencGes de
humor podem dar a terapia multimodal da dor.

De acordo com os resultados, a terapia do riso foi eficaz no alivio
2020 da dor e da ansiedade de criangas entre 7 e 12 anos submetidas a
quimioterapia intratecal.

O presente estudo mostrou que a adicdo de uma terapia integrativa
do riso pode levar a uma melhora maior nas medidas de

KUGLER, et al. 2021

KURUDIREK & ARIKAN.

DE FRANCISCO, etal. 2020 autoestima, ansiedade e felicidade em comparacdo com o
tratamento usual.
O cuidado do palhaco aliviou a sensacdo de dor durante as
BEN-PAZI, et al. 2019 injecOes de toxina botulinica e a experiéncia inicial do cuidado do

palhaco reduziu a dor durante as inje¢cBes subsequentes, mesmo
que os palhacos ndo estivessem presentes.

O estudo mostrou que criangas expostas a terapia do riso possuem
emocBes mais positivas. A ferramenta de pesquisa digital foi

KARISALMI, et al.

2017 adequada para coletar informagdes sobre as experiéncias de
criangas e seus pais durante um procedimento cirlrgico.
Ao final, pacientes com cancer em radioterapia consideraram o
SAMANT, et al. 2017 humor como uma ferramenta importante para o enfrentamento de

sua doenga e experiéncia com a enfermidade, e afirmaram que 0s
hospitais deveriam incluir mais a terapia do riso nos tratamentos.

Fonte: Autores, 2022.

4. DISCUSSAO

O estudo de KUGLER et al. (2021), realizado em um hospital alemdo com pacientes
internados para dor crénica, detectou resultados coincidentes com os demais mencionados na
Tabela 1, no qual relaciona o riso como estratégia de tratamento de problemas de dor cronica.
Segundo os resultados, houve melhorias na reducéo da intensidade da dor e da depressédo, redugéo
da degradacdo da qualidade de vida e ajuda para lidar com as adversidades tanto emocionalmente
quanto cognitivamente. Todavia, foi detectado que incluir componentes Iudicos e uma intervencao
mais frequente pode revelar efeitos maiores do que os encontrados no estudo.

Tanto no estudo feito por KURUDIREK et al. (2020), que selecionou 74 criancgas, 36 no
grupo controle e 38 no grupo com exposicdo ao palhaco no ambulatério, quanto no estudo de

SAMANT et al. (2020), no qual observaram pacientes com cancer submetidos a radioterapia por

meio de um questionario com 35 itens acerca da experiéncia, foi constatado o favorecimento da
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diminuicdo da ansiedade, alivio do estresse e melhora da comunicagéo. Entreta
ser individualizado e personalizado de acordo com o paciente e as circunstancias.

Sob esse prisma, DE FRANCISCO et al. (2019) analisaram 185 pacientes que foram
submetidos ao tratamento padrdo e foram convidados a participarem de reunibes semanais no
hospital. Os participantes foram classificados de acordo com a assiduidade nas reunides. Os que
compareceram mais de 80% das reunifes foram classificados como sendo do grupo experimental,
enquanto aqueles que participaram menos de 80% foram classificados como pertencente ao grupo
de controle. Em ambos os grupos houve melhoras estatisticas significativas na autoestima e
felicidade com uma diminuicdo da ansiedade, ao passo que a melhora nessas varidveis foi
significativamente maior no grupo experimental.

Criancas com paralisia cerebral e em uso de injecao recorrentes de toxina botulinica (BTX)
foram submetidas a um estudo por BEN-PAZI et al. (2017) e separadas em 2 grupos, sendo o
grupo 1: criangas entre 1,5 e18 anos na primeira injegéo, e o grupo 2: encaminhamento de toxina
botulinica. Vale ressaltar que foram excluidas criangas com a comunicacdo extremamente limitada.
Os pacientes foram submetidos a terapia do riso antes, durante e apds a aplicacdo da BTX. A
palhacoterapia se mostrou eficaz na reducdo da dor apos injecdo de BTX em criancas com paralisia
cerebral, a maioria delas relataram niveis mais baixos da dor.

No contexto do ambiente hospitalar infantil finlandés, foram realizadas analises de criangas
submetidas a pequenas cirurgias e 0s seus parentes. KARISALMI et al. (2017) separaram dois
grupos: um com 38 pacientes, no qual foram expostos a intervencdo de palhacos com a terapia do
riso, e outro com 32 pacientes que ndo foram expostos a intervencdo citada anteriormente. As
criangas e 0s seus acompanhantes responderam um questionario digital para avaliarem os efeitos da
terapia do riso. Os resultados se mostraram positivos em relacdo as criancas que foram expostas a

essa terapéutica.

5. CONCLUSAO
Dessa forma, como afirma SAMANT et al. (2020), o humor tem sido uma parte da
civilizagdo e requer habilidade, uma vez que os individuos hospitalizados ja estdo em uma situacéo

complexa. Nessa perspectiva, a experiéncia da doenca pode causar sentimentos e sensacdes de

impoténcia e tristeza nos pacientes, interferindo diretamente nas emocg6es e no bem-estar de cada
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individuo. Por conseguinte, 0 uso da terapia do riso pode contribuir acarreta
positivo na comunicacdo social e interatividade dos pacientes, uma vez que apresentam uma
intervencdo psicologica positiva e, muitas vezes, diminui os niveis de ansiedade auxiliando o
processo curativo.

Esta revisdo constata a relevancia dessa préatica, da intervencdo continuada do palhago nos
hospitais e do reconhecimento da seriedade dos resultados. Por fim, afirma-se a insuficiéncia de
praticas e estudos acerca da tematica abordada, levando em consideracdo a sua importancia e a

necessidade de analises em longo prazo.
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